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A megítélés és kialakítás céljai:
• Egészség
• Munkaképesség
• Jó közérzet 
• Elfogadás

A megítélés és kialakítás céljai:
• Egészség
• Munkaképesség
• Jó közérzet 
• Elfogadás

1. fejezet



A megvilágítás kialakításának szintjei 

H. Krueger   Swiss Federal Institute of Technology (ETH)  - Zentrum Arbeitsmedizin-Ergonomie-Hygiene (AEH) 

5

03.07.2009

Milyen a jó fény? 
Fény a látáshoz 
Fény az odanézéshez
Fény a ránézéshez
Fény a változtatáshoz

3226

Milyen a jó fény? 
Fény a látáshoz 
Fény az odanézéshez
Fény a ránézéshez
Fény a változtatáshoz

3226
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3226-1
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4.13. A fény változatossága 
A fény fontos az emberek egészsége és jó közérzete 

szempontjából. A fény befolyásolja az emberek hangulatát és 
éberségét. Ugyanakkor a cirkadián ritmust is befolyásolhatja 
és az emberek fiziológiai, pszichológiai állapotát. A legújabb 
kutatások igazolják, hogy  ezek a jelenségek a világítás 
tervezési kritériumain túl (EN 1246-1), előidézhetők az ún. 
“nem látványformáló” megvilágításokkal és a fény színes 
megjelenítésével. Az időben változó fényviszonyok, erősebb 
megvilágítás, a fény eloszlása és a szélesebb spektrumú
színhőfokok, mint amit ez a szabvány specifikál, a napfény és/ 
vagy az elektromos megvilágítási megoldásokra 
vonatkozólag, stimulálólag hathatnak az emberekre, és 
fokozhatják a jó közérzetüket. Jelenleg tart a javasolt variációk 
megvitatása. 
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éberségét. Ugyanakkor a cirkadián ritmust is befolyásolhatja 
és az emberek fiziológiai, pszichológiai állapotát. A legújabb 
kutatások igazolják, hogy  ezek a jelenségek a világítás 
tervezési kritériumain túl (EN 1246-1), előidézhetők az ún. 
“nem látványformáló” megvilágításokkal és a fény színes 
megjelenítésével. Az időben változó fényviszonyok, erősebb 
megvilágítás, a fény eloszlása és a szélesebb spektrumú
színhőfokok, mint amit ez a szabvány specifikál, a napfény és/ 
vagy az elektromos megvilágítási megoldásokra 
vonatkozólag, stimulálólag hathatnak az emberekre, és 
fokozhatják a jó közérzetüket. Jelenleg tart a javasolt variációk 
megvitatása. 

Standard CEN/TC 169 
Light and lighting — Lighting of work places — Part 1: Indoor work places

Quelle: FprEN 12464-1:2009

1. fejezet



Fényhatás:
Fényszcenika – Ingererősség – affektív érték
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1. fejezet

Affektív értékelés:Ingererősség:Fényszcenika:

Aktiválás(A)

Dominancia (D)

Komplexitás

Hatások

Megvilágítási
erő

Tetszés (P)Szpot, direkt-
indirekt- rész

Láthatóság
Vilgágító
egység

Időbeli
dinamika

Fényleadás

Intenzitás

Időbeli
változás

Energiafogyasztás
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nach Ch. Schierz / 25. 2. 1997
16-06-09
2872

1. fejezet

Fény
karakter

Látási 
képesség

Jó közérzet Teljesítő
képesség

Egészség

Energia

Időbeli
eloszlás

Térbeli
eloszlás

Spektrális
változások

- Szórt fény

- Tükröződések

- Színhűség 

- Kontraszthűség

- Térbeli hűség

- Stroboszkop-
hatás

- Zavaró körül-
mények 
kiszűrése

- Színhőfok
- Színmegoszlás

- Árnyékoltság
- Fényeloszlás

- „Vizuális
térklima”

- Káprázat

- Éberségi fok

- ?

- Látási 
teljesítmény

- A felismerés-
sebessége

- A figyelem
zavarása

- Cirkadián 
teljesítő
képesség

(UV, IR)

- -

-

-

-

- „Aktinikus“
hatás

- Biológiai ritmus
- Szezonális
depresszió

- Stressz 
hormonok

- ?

- A rossz 
alkalmazkodás-
ból fakadó
balesetveszély

- Aszthenopikus
panaszok

- Görcsrohamok
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Síkképernyő:
jellemző méretek:
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A síkképernyők jellemzői:
• Átmérő 15“-tól 30“-ig

• Felbontás (Pixel × Pixel)
XGA (1024 × 768), SXGA (1280 × 1024), WXGA (1280 × 768), WXGA+ (1440 ×
900), WSXGA (1680 × 1050), UXGA (1600 × 1200), Full HD (1920 × 1080), WUXGA 
(1920 × 1200), WQXGA (2560 × 1600)

• Reakcióidő
z.B. 2 - 25�ms bei Grau zu Grau

• Kontraszt
z.B. 300:1 - 5000:1

• Világosság
z.B. 200 - 500�cd/m2

• Látószög 
z.�B. 140° - 178°

• Pixelsűrűség 
A fizikai pixelek száma per hüvelyk

• Tükröződési fok (diffúz, célzott)
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Fotometria:
Koszinusz törvény – távolság törvény
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Összefüggés a fényáram a 
megvilágítás erőssége és a 
fénysűrűség között
fent:
Koszinusztörvény:
a párhuzamos fényáramban B dőlt 
felületre egy kisebb fényáram ΦΒ
érkezik mint a fényáramhoz 
merőlegesen  elhelyezkedő A felületre 
ΦΑ. Α cosα törvénynek megfelelően a 
fénysűrűség  így csökken. 

lent:

Távolság törvény:
Egy pontformájú fényforrás esetében a 
fényáram felületi egységre vetítve  a 
fényforrástól való távolság négyzetének 
arányában csökken. Ennek 
megfelelően csökken a megvilágítás 
ereje  az  A felületről a B felületre  a 
távolság négyzetével és így a felület 
fénysűrűsége is. 

Entwurf Schierz Ch

α
Φ ΦA B

2126

EΒ = EΑ * cos α

Φ ΦA B

2126

EΑ  * rΑ
2 = EΒ  * rΒ

2

rΑ

rΒ

3. fejezet



Világítás:
Kontraszt megfordulása
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Kontrasz megfordulása előnytelen 
megvilágításnál 
A  fényes vagy akár csak matt fényű
felületek esetében előfordulhat a kontraszt 
megfordulása, ha mint, pl. a bal oldali 
ábrán az un. Contrast Rendering Standard 
esetében egy sötét tükröződő felület 
benne egy világos diffúz  felülettel kerül 
összehasonlításra. 

Quelle

3. fejezet



Világítás: 
Kontraszthűség
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1548

CRF
0,00 - 0,70 > 1,000,95 - 1,000,85 - 0,950,70 - 0,85

Contrast Rendering Factor 
(CRF)
Fent: diffúz indirekt megvilágítás
Lent: a munkafelület direkt 
megvilágítása

154802-11-01
1548

3. fejezet



Világítás
megítélés az ENI LENI módszerével
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www.zumtobel.com/HumanergyBalance

Egy osztályterem megvilágításának 
megítélése 
A pókhálószerű táblázat lehetőséget ad arra, 
hogy  többdimenziós értékelést kapjunk a 
megvilágítási szituációk optikai értékeléséről. 

Quelle: Dehoff - Zumtobel

03-12-08
3784

Osztályterem
A tan-és számítástechnika-termek a Bünzmatt 
iskolai intézményben tükröződésmentes 
fényfelületek kerülnek bevezetésre. Mikropiramis 
optika és 86% üzemelési hatásfok képezik az 
alapját a svájci Minergia-követelmények 
kielégítésének, melynek lényege, hogy 8,2 
kWf/m2/év alatt legyen a fogyasztás. 

3. fejezet
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Nappali fénnyel történő megvilágítás a közvetlen napfény kizárásával.
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Nappali fénnyel történő
megvilágítás a közvetlen 
napfény kizárásával a Design 
Center Linz-ben. 
Balra fent: rálátás az égre (diffúz)
Jobbra lent: a Nap felé tekintés
Jobbra fent: a fény terelésének

elve egy raszterben 

2231-3

•2231-2

2231-1

18-10-02
2231

4. fejezet



Nappalifény spektrum napfénynél és tiszta égboltnál különböző napállásoknál. 
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Cobdit H.R., Grum F.: Spectral energy distribution of daylight
J. Opt. Soc. Am. V54 N7(1964) 937-944

07-11-03
1710

4. fejezet

Hullámhossz

R
el

. i
nt

en
zi

tá
s



Fehér LEDsFehér LEDsGlühlampenGlühlampen Hochvolthalogen-
Glühlampen

Hochvolthalogen-
Glühlampen

Lámpák: 
áttekintés
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LámpákLámpák

HőleadókHőleadók

Alacsony 
nyomású
lámpák

Alacsony 
nyomású
lámpák

Magas 
nyomású
lámpák

Magas 
nyomású
lámpák

LEDsLEDs OLEDsOLEDs

Félvezető lámpákFélvezető lámpákKisülő lámpákKisülő lámpák

Világító anyag
lámpák

Világító anyag
lámpák

Natriumdampf-
Niederdruck-

Lampen

Natriumdampf-
Niederdruck-

Lampen

Higanygőz-lámpákHiganygőz-lámpák

Halogen-Fém-
gőzlámpák

Halogen-Fém-
gőzlámpák

Nátrium-
magasnyomású

lámpák

Nátrium-
magasnyomású

lámpák

Színes LEDsSzínes LEDs

Fehér OLEDsFehér OLEDs

Színes OLEDsSzínes OLEDsNiedervolthalogen-
Glühlampen

Niedervolthalogen-
Glühlampen

elektrodenlose 
Entladungslampe
elektrodenlose 

Entladungslampe

4. fejezet

Izzók Magas volt-ú

Halogén izzók

Alacsony volt-ú

halogénizzók

Natriumgőz 
alacsony nyomású
lámpák

Elektróda mentes
kisülő lámpák



Különböző fényforrások spektrális eloszlása (Lámpák)
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31-10-2000

Különböző fényforrások spektrális
eloszlása (lámpák)
A táblázat magassága megfelel

600 mW / (1000lm * 10nm).
n. Lange (1998) Handbuch für Beleuchtung, ecomed

31-10-00
2182

Meleg fehér
< 3.300 K

Semleges fehér
4.000 K

3300 – 5300 K

Nappali fény
fehér

> 5.300 K

4. fejezet

Hőleadók

Villanykörte fény

Világító-anyag lámpák

Fényszín41-827
Luminux plus interna

Fényszín 21-840
Luminux plus coolwhite

Fényszín 12-950

Nagynyomású lámpák

Colorstar DSX 2.700K

HQI  .../NDL

HQI .../D



Lámpák:
LED-ek – kibocsátási spektrumok
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A különböző világító diódák 
spektrális energia megoszlása

Quelle: Handbuch für Beleuchtung. ecomed

4. fejezet

Bizonyos 
fehér LED-
ek spektrális 
megoszlása

Különböző
LED-ek 
emissziós 
spektrumai
(A kép)
Kék 468 nm
Zöld 527 nm
Sárga 588 
nm
Sárga 599 
nm
Narancs 607 
nm
Narancs 613 
nm
Vörös 632 
nm
Hipervörös 
641



Lámpák:
emissziós spektrum – LED - OLED
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OLED és LED emissziós spektrumainak összehasonlítása
Quelle: http://www.shop.highlight-verlag.de/media/Heinz/Heinz_Kap7_114-115.pdf.  06-2009

4. fejezet



Fontos értékelési nagyságrendek kvalitatív összeállítása 
különböző féle lámpák tekintetében
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November 2001

A különböző lámpatípusok legfontosabb tulajdonságainak kvalitatív összeállítása.

11-01
1295

4. fejezet

Technológia HőkibocsátóFluoreszkáló Fém-
halogén

Na-
nagy 

nyomású
Na-szín

javított LED OLED

Szín
Meleg, 
melegfehér

Melegtől
a nappali 
fényig

Melegtől
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Világítótestek:
Indikatrix – néhány tipikus világító test összeállítása 
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Tipikus megoszlási görbék a beltéri 
világítótestek fényerejére

a) Mélyen sugárzó
(tükörreflexes világító test, szpotlámpa);

b) Mélyen sugárzó
(fehér nagyraszterű világítótest;

c) Mélyen – szélesen sugárzó
(beépíthető mennyezeti világítótest , prizmás 
burokkal);

d) Mélyen-szélesen sugárzó
(be és ráépíthető világítótest tükörraszterrel
"Darklight”);

e)  Szélesen sugárzó
(be és rászerelhető világítótest  tükör-raszterrel 
"Batwing“);

f) Srégen sugárzó
(asszimetrikusan sugárzó világítótest tükör-

raszterrel);

g) Szabadon sugárzó
(rápépíthető világítótest oldalprizmákkal a plafon
kivilágosításához ;

h) Szabadon sugárzó
(ingalámpa raszter és üvegegységekkel );

i) Magasan sugárzó (Indirekt világítótest)

31-10-00
2117
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Külön iroda Tárgyaló Csoportos iroda

Indirekt/Direkt

Indirekt/Direkt
falmegvilágítás

Szpot

Indirekt/Direkt
falmegvilágítás

A megvilágítás
módja

03-12-08
3724

Megvilágítási hatás 
A különböző hagyományos megvilágítási  formák és hatásaik kombinációi 

Zumtobel

5. fejezet
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Megvilágítás:
Inger: Az indirektrész és a fényszín hatása
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A különböző fényforrások korfüggő
gyengítő tényezői a 
világosságérzékelésre (bal oszlop) és 
a nem vizuális melatonin-
szuppressziókra éjszaka (jobb 
oszlop), tekintet nélkül a 
pupillaszélességre. (Presbyopen 
Miosis figyelembevétele adja ki a 
vízszintes oszlop értékeit .
Zárójelben a leghasonlóbb 
színhőmérséklet. 

Ch. Schierz (2008) Licht für die ältere 
Bevölkerung. Licht 2008

6. fejezet
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Quelle: Handbuch für Beleuchtung, ecomed 1998
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LED-ek mint világító testek, La Maladière Centre, 
Neuchâtel
SCHOTT –féle szabadalmazott fénypontok – LED üveg 
rendszerben olyan fénykibocsátó diódák vannak, amelyeket drót 
nélkül foglal magába laminált üveg. Az elektromos áram egy 
előre strukturált átlátszó vezető burokban halad, fölöslegessé
téve ily módon a látható vezetékeket. A LED-üveg gyakorlatilag 
nem igényel  javítást, valójában a fénypontos LED üveg 
évtizedekig működhet, anélkül, hogy cserére szorulna. 
Architekt: GD Architects, Neuchâtel
Verarbeiter/Systemhersteller: lif GmbH
Glas: LEDs im Flachglas-Folienverbund LightPoints
Die LEDs (in den Farben weiss, blau und rot eingesetzt) sind jeweils einzeln 
ansteuerbar. Dadurch können individuelle Sequenzen abgespielt werden. Im 
"La Maladière Center" sind fünf unterschiedliche Programmierungen 
hinterlegt.

http://www.schott.com/architecture/german/lightsolutions/lightpoints.html

7. fejezet
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„Kozmikus angyal“ fali lámpa
Artemide bemutatta Ross Lovegrove  
legújabb fény kollekcióját : Az új kozmikus 
angyal fali lámpa a milánói design héten, 
2009-ben.

Ross Lovegrove *1958

12-06-09
4220-1
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Raimond
A niederlandi kultuszcégérnek készült 
világító test, amely egy égitestet 
formáz és egy niederlandi 
matematikus Raimond Puts tervei 
alapján készült el, 1212 LED 
beépítésével. 

Photography by Maarten van Houten
http://www.moooi.com/files/ProductsPDF/Raimond.pdf12-06-09

4213
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Az oslo-i operaház A norvég Nemzeti Operaház (2008 április 12.) 5 év építkezés után végre 
ünnepélyes keretek közt megnyitotta kapuit . Az impozáns épület koronája a legnagyobb 
koronalámpa Norvégiában. Összesen 1250 osram lineáris dragon LED-modult építettek be a 
hatalmas terem szokatlan főfényforrásába. Forrás: BAULINKS.de-BauNachrichten

7. fejezet
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OLED lámpák Toshiyuki Kita tervezésében
Balra: comet asztali lámpa 
Jobbra: planet, egy világító szerkezet  15 cm-s szögletes OLED panelokkal, 
amelyet a középpontban három fém gyűrű tart. 360 fokban tud világítani 
valamennyi irányban, ha a gyűrű 26,8 cm átmérőre van beállítva .

milan design week 2009
12-06-09
4221

Tishiyuki Kita *1942

7. fejezet
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OLED mint világító test
http://www.oled.at/oledlicht-weisse-oled.htm

OLED-Beleuchtung 
Frankfurt 2008

Muster von einem 10x10 cm2 weissen OLED con 
HC Starck CleviosTM PH510 PEDOT layer.

2009 olla-project-lighting; Foto: Fraunhofer IPMS

OLED-asztali lámpa
Osram, 2008

OLED-plafonlámpa Frankfurt 
2008

7. fejezet
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Világítás:
Megítélési kritériumok
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• A barlang vagy cipő-doboz  effektus elkerülése
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A. kritérium: vizuális teljesítmény
• Megvilágítás a vizuális feladat-területen
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• A színes felületek felismerhetősége (colour rendition  

index)
• A megvilágítás egységessége a vizuális feladat-

területen
• Megvilágítás a vizuális feladat-terület környezetében 
• A kontraszt csökkenésének korlátozása (CRF)
• A visszatükröződések korlátozása a vizuális feladat-

területen
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Quelle: Dehoff - Zumtobel
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Múlandó szépség
Paul Cocksedge lámpája 
Life 01. Flos, 2009
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