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 Komfort- diszkomfort

 Mi minden okozhat diszkomfort érzést?

* ROvid tavu és hosszu tavu diszkomfort
érzes

 Atetszés hatalma
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Komfort- Diszkomfort TUm
Technische Universitat Minchen

Hatasok, amelyek a komfortérzés altal keletkeznek:
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Komfort- Diszkomfort
Technische Universitat Minchen

Zhang-féle model, Helander und Drury (1996):
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Mi minden okozhat diszkomfort érzést? TLT
Technische Universitat Minchen

Feltamaszko- Rovid tavd
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Technische Universitat Mlinchen FeltémaSZkOdéSI kényEIem TI.ITI

Keményseg Tagulas Feszulés Riicskdsség

Parokban torténd osszehasonlitas
10 kisérleti személy
Kétféle varians

— a szivacs keménysege a legerésebb hatas
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Technische Universitat Minchen FeltémaSZkOdéSI komfort TI.ITI

Variacié szivacskeményseg — koteg kemeénység / vastagsag
Subjektiv értékelés

Objektiv mérés

Hardness

Thickness

*

Discomfort

Parokban tortéend osszehasonlitas
24 kisérleti személy U=
4 féle varians

Stiffness at 600 N [N/mi1]

= Merevség 600N-nél korrelal a szubjektiv ertékeléssel

= Merevség ~14 N/mm-t6l optimalis
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Feltamaszkodasi komfort TUT

Technische Universitat Minchen

Két (optikailag egyforma) ulés felépitése
- 1. Ulés: széria

merevség 600N = 18,5 N/mm
- 2. ulés: Ul6éparna megvaltoztatva

Parokban osszehasonlitva: 51 kisérleti
szeméeély

Eredmeények:

* Nincs kulonbség a feltamaszkodasi
komfortban

* A széria-ulés egyértelmien keményebb
Kovetkeztetések:

A szeméelyek felismerik a kulonbseéget,
de nincs preferenciajuk a
feltamaszkodast illetbleg.

modifizierter Sitz unveranderter Sitz
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Rovid - és tartés komfortérzes TUm
Technische Universitat Minchen

Feltamaszko-
dasi komfort

Rovidtavu komfort
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Kényelem rovid és hosszutavon TUT
Technische Universitat Minchen

Attekintés: Szubjektiv érzékelés

‘Discomfort

Nyomaserzekeles

objective parameter

1. A nyomaseloszlasnak mely méretei korrelalnak a diszkomfort-érzéssel?
» Kisérletek a kutatasban hasznalt proba-székkel
» 40 kisérleti személy, 6 Ulési varians
2. Mely értékeknek legyen meéretuk?
» Kisérletek a Mock-up-pal
> 50 Kisérleti személy, 12 Ulési varians
3. A model validalasa
» Kiserletek a gépjarmiben
» Rovid-tavon: 16 személy / hosszu-tavon: 10 személy
= Modell a nyomaseloszlasbol fakado kényelem-érzet elbrejelzéséhez.
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Kényelem rovid és hosszutavon TUTI

Technische Universitat Minchen

Hartung, 2006; Mergl, 2006

CP 50 Skala, Body Map
(vgl. Hartung)

»

Diskomfort
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Kényelem rovid-és hosszutavon

Technische Universitat Minchen TI.ITI

Az ulés nyomaseloszlasanak értékelése:

Diszkomfort-vizsgalat a probaszéken
Antropometrikusan bemeért kisérleti
|

szemely

Diszkomfort
kérddiv

A besulyedési profil mérése

Eredmeny: Az Ulési paraméterek variacioi
A test elvaltozasai az ulés sajatossagaibdl kifolydlag
« Kényelmetlenségre hivatkozas az ulés nyomaseloszlasara
visszavezethetoen.

Komfortables und gesundes Sitzen LE ©2008 Folie 11
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Kényelem rovid és hosszutavon

Technische Universitat Minchen

Objektiv adatok

* Az emberi test altal okozott nyomaseloszlas mérése
« A paraméterek szambaveétele a testrészek alapjan: P

felllet, %. sulyeloszlas, gradiens stb.

Diszkomfort

* Keépes-e a kisérleti alany a diszkomfort érzést — amelyet a nyomas valt ki —

ertekelni? (Szignifikans regresszi_c}??
. Kivalasztas Az U

mittel’

P erintkezési

max’

Tm

dgumora helyezddob terhelés szazalékban.

Combhossz
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Kényelem rovid és hosszutavon nm
Technische Universitat Manchen o 'f

Eredmények: r \ Ok:

3 Parameter fontos:
%-os teher, P__., Gradien7

* Fajdalmak az also ||
gerincoszlopban (z.B.:

musculus illipsoas)

Rovid tavra validalva |

Teher: >0
Gradiens: >0 kPa/mm

Teher: 49-54%
P <20 kPa

max

Gradiens: <5.6 kPa/mm

Teher: <28%
P <7 kPa

max

Gradiens: <1.6 kPa/mm

Teher: 6%
Gradiens: <1.6 kPa/mm

Hosszutavra validalva

Komfortables und gesundes Sitzen LfE ©2009 Folie 13




Kényelem rovid és hosszutavon

Technische Universitat Munchen

Wilke professzor kisérletei (2004):

Tm

Nachemson (1966) kisérleteinek a megismétlése a nyomaseloszlassal kapcsolatban a

gerinccsigolyakra javitott metodikaval
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Kényelem rovid és hosszutavon TUTI

Technische Universitat MUncr%

In-vivo-mérés a gerinccsigolyakra (Zenk, 2008):

A kisérleteket a berlini etikai bizottsag
hozzajarulasaval és felugyelete alatt
veégezték el. Az endoszkdp inplantaciot
Dr. Hoogland végezte az Alpha Klinikan
Munchenben.

Kisérleti alany

Kor: 42, sportolo,

Magassag: 179 cm,

Suly : 83 kg (~ 50. ferfi centilis)

Az orvosi beavatkozas a kisérleti alany sajat
kezdeményezéseére €és teljesen onkéntesen tortéent.

Két nyomasérzékelb beépitése tortént a nucleus
pulposus gerinccsigolyaba L4-L5 és L5-S1.
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Kényelem rovid és hosszutavon Tm

Technische Universitat MUnct%n

Kisérletek:

Kisérleti jarmii:

. 7-es BMW (E65)

Ulés:

» 20-fokozatu kényelmi ulés (bdr)
Mérési szisztéma:

* Nyomas érzékelbk a
csigolyakban

* Nyomasérzekeld matrac

 Pontosan definalt ulési tartas

Lehrstuhl
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; | Keényelem rovid és hosszutavon UM

Nyomas a csigolyara
1.5
T
=,
@
c 10 =
e o
- 5 =
S Q -
o 05 Te)
S &t
X o
o0
Fels6comb:

Ulep:

Lehrstuhl
fur
Ergonomie

Komfortables und gesundes Sitzen



Kényelem rovid és hosszutavon TUT

Technische Universitat Minchen

Nyomas a gerinccsigolyara kulonbozo ulési feltételek mellett:

2.2

1.5

JIINENENES B
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Kdzepes nyomas [bar]

7o, Lehrstuhl
4 far
¥  Ergonomie

Komfortables und gesundes Sitzen LE ©2008 Folie 18




Kényelm rovid és hosszutavon

Technische Universitat Minchen

T

Nyomas a gerinccsigolyara ,idealis” Ulési tartas mellett €s néhany napi helyzetben

10

Maximum Pressure [bar]
] [N] N N ()] -] el [ia]
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A tetszés hatalma TUTI

Technische Universitat Minchen

2 Ulés felépitése (merevség azonos)
1. széria
merevség 600N = 18,5 N/mm
- ulés 3: huzat mas ,csunya ulés”
merevseg 600N = 19,0 N/mm

Parokban torténd osszehasonlitas:2 kisérleti
alany

*1 rész: bekotott szemmel
*2. rész: oda lehet nézni
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A tetszés hatalma TLT

Technische Universitat Minchen

Melyik ulést talaljak kellemesebbnek, ha raulnek?
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Yorsuch mit verbundenendugen nd  Versuch mit Hinschauen und Flhen
Handschuhen

Eredmények:

» Bekotott szemmel: nincs kulonbség az ulési kényelemben
« Ha odanézhet: hajlik a valtozatlan ulés felé

Lehrstuhl
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A tetszés hatalma TUTI

Technische Universitat Minchen

Kisérlet irodai székekkel (Knoll, 2006):

,biomorfikus-haptikus ,2biomorfikus®
sokat iger6”
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A tetszés hatalma TUTI

Technische Universitat Minchen

Kisérlet irodai székekkel (Knoll, 2006):

Eredmeények:
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Design értékelés Kényelem éimény
Kényelem értékelés
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Technische Universitat Minchen Osszefog Ialas TI.ITI

Osszefoglalas:

Komfortables und gesundes Sitzen LE ©2009 Folie 24

A kényelem a tetszésbdl és a ,nem szenvedésbdl” tevodik 0ssze

Az ulési kényelmet szamos tényezd befolyasolja. Létezik egy
maszkirozasi hatas.

Az ulési kényelmet inkabb befolyasolja a design altal gerjesztett
benyomas (tetszeés).

A rovid és hosszu idétartamu kényelmet az ulési feltlet idealis
sulyelosztasaval lehet elerni.

Az idealis sulyeloszlas szubjektiv uton aligha erheto tetten.

A tetszés az objektiv paraméterek mellett nagyon fontos szerepet jatszik.
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