FIZIKAI
KORNYEZET



Terheld kornyezeti faktorok, amelyek befolyasolhatjak az

ember teljesitményét, kozérzetét és egészségi allapotat

* Megvilagitas

 Mérgez6 vagy veszélyes kémiai anyagok
« Mikroklima

« Térifeltételek (nagysag, kialakitas)

* Specialis korulmények kozott (pl. ,tiszta téer”, vagy fold alatt)
végzett tevékenység

« Sugarzé6 anyagok

« Szagok, illatok

 Szennyezo6 anyagok

« Vibracié

« Z3a]

» ldojarasi tényezdk: esd, ho, kod stb.



A fizikal munkakornyezet
tenyezok

A tevékenyseg elvegzéset segitik vagy gatoljak,
A fizikai és pszichikai igenybevetelt
kedvezotlenul vagy kedvez6en befolyasoljak,
Bizonyos viselkedesi modok kialakulasat
provokaljak, ill. tamogatjak vagy korlatozzak,
Hatnak a kulonbozo élethelyzetek ,erzelmi

atélesere” (kedvezonek, vagy kedvezditlennek
minositik).




MEGVILAGITAS

A emberek jo fizikai és pszichikai kozérzetét a kovetkezo
megvilagitasi tényezok befolyasolhatjak lényegesen:

- A megvilagitas erossége,

- Afényesseg eloszlasa
(a megvilagitas strisegeloszlasa),

- A vakitas, illetve a visszatukrozodés,
- Afény iranya és az arnyéka,

- Afény szine és a szinvisszaadas



1. fejezet
Megvilagitas:
Standard CEN/TC 169

4.13. A fény valtozatossaga

A fény fontos az emberek egészsége és j0 kozérzete szempontjabdl. A fény befolyasolja
az emberek hangulatat es éberségét. Ugyanakkor a cirkadian ritmust is
befolyasolhatja és az emberek fizioldgiai, pszicholdgiai allapotat. A legujabb
kutatasok igazoljak, hogy ezek a jelenségek a vilagitas tervezeési kritériumain tul (EN
1246-1), el6idézhetdk az un. “nem latvanyformald” megvilagitasokkal és a fény
szines megjelenitésével. Az idében valtozé fényviszonyok, er6sebb megvilagitas, a
fény eloszlasa és a szélesebb spektrumu szinhéfokok, mint amit ez a szabvany
specifikal, a napfény és/ vagy az elektromos megvilagitasi megoldasokra
vonatkozodlag, stimulaléan hathatnak az emberekre, és fokozhatjak a j6 kozérzetlket.
Jelenleg tart a javasolt variaciok megvitatasa.

Standard CEN/TC 169

Light and lighting — Lighting of work places — Part 1: Indoor work places
Quelle: FprEN 12464-1:2009

H. Krueger Swiss Federal Institute of Technology (ETH) - Zentrum Arbeitsmedizin-Ergonomie-Hygiene (AEH 28.04.2014



Fenytechnikai fogalmak

A fényaram

A fényaram mértékegysége a lumen (Lm), amely a fényforras
teljesitményét mutatja. Példaul a 100 wattos izzélampa
féenyértéke mintegy 1350 Lm, a 2000 wattos halogén
femgozlampaé pedig 190 ezer Lm.

A megvilagitas eréssége

A megvilagitas-erosseg annak a meértéke, hogy egy
adott feluletre mennyi fény jut. Mertekegysége a lux
(Lx). Az atlagos megvilagitas erossége egy adott
feluletnél az egy feluletegyseégre juté fényaram.
Meérése egy luxmeéternek nevezett muszerrel
vertikalis és horizontalis iranybol tortéenik. A
megyvilagitas erossége a fényforrastoél vald tavolsag
négyzetevel csokken. Példaul az ir6asztalra eso
fenyerosségnek a vegzett tevékenységtol fuggoen
kb. 400 és 1000 Lx kozé kell esnie.



Fenytechnikai fogalmak

A fényero

A fénykibocsatas meérteke egy adott iranyban.
Mertekegysége a candela (Cd). A fényforrasok
altalanossagban a térben nem egyenletesen
bocsatjak ki a fenyuket.

Ezert a lampagyartok a lampatipusaikhoz
fenyer0-megoszlasi gorbeket szoktak mellekelni.
A szabadon g6 100 W -os villany-korte fenye
maximalisan 100 Cd, egy 2000 W -os halogen
fenygoz-lampae mindazonaltal tdbb mint 200
000 Cd lehet.




Fenytechnikai fogalmak

A fény surusége

A fény surlseége a megvilagitas mertékere utal,
amelyet a szem érzékel egy adott feltleten.
Mertéek-egysege Cd/m2. A féeny slrlsege a
fenyer0 egy adott teruletre vonatkoztatva. Mivel
a feny slrdsege nehezen meéerhet6 és
szamithato, a gyakorlatban ezert rendszerint a
megvilégl’tés erosseget szoktak megadni.

Az adott felluletre vonatkoztatva a reflexio
mertéke kapcsolatba hozhato a fény
surliségével.



Fenytechnikai fogalmak

A reflexio mértéke

A reflexio merteke, amelyet %-ban adnak meg, a
beesO es a visszaverodo fény aranyat hatarozza
meg. A feher papir kb. 85-90 %-os reflexios
fokkal rendelkezik.
A munkahelyisegek kialakitasanal a kovetkezo
reflexios ertékeket ajanljak:

a mennyezetnél 80-90 %

a falaknal 40-60%

a butoroknal 25-45 %

a gepeknel 30-50 %

a padlo 20-40 %.



Fenytechnikai fogalmak

A kontraszt

A kontraszt a megvilagitasi
surusegnek es a szomszédos
feluleteknek az aranyat tukrozi.
Azonos megvilagitasi erosseg mellett
a szomszedos feluletek reflexios

fokanak hanyadosaval hatarozhato
meg.



Alapfogalmak
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Attekintés

Vilagitastechnika — uj technologiak

1. A megvilagitas célja a munkahelyen
Munkaeszkozok

w N

A megitélés szempontjabol mely kritériumok
meérvadoak?

Fényforrasok

Vilagitotestek

Tanacsok a kivalasztashoz

Példak az uj fényforrasok alkalmazasara

N o Ok

H. Krueger Swiss Federal Institute of Technology (ETH) - Zentrum Arbeitsmedizin-Ergonomie-Hygiene (AEH

28.04.2014



Vilagitas:
Ceélok

A megitélés és kialakitas céljai:
- Egészség

 Munkaképesség

* JO kozeérzet

- Elfogadas

04-04-07
eyl H. Krueger - © Swiss Federal Institute of Technolog - Zentrum Arbeitsmedizin-Ergonomie-Hygiene (AEH April 2007




14 1. fejezet

A megvilagitas kialakitasanak
szintjel

Milyen a jo féeny?
0 Fény a latashoz

0 Fény az odanézéshez
0 Fény a ranézéshez
Q

Fény a valtoztatashoz

3226

03-10-99
KyyIityl H. Krueger Swiss Federal Institute of Technology (ETH) - Zentrum Arbeitsmedizin-Erg ie-Hyqi 28.04.2014
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Fénvhatas:

1. fejezet

Fényszcenika:

Szpot, direkt-

Ingerer6sséq:

indirekt- rész
Id6beli

P> Komplexitas -

> |d6beli

dinamika

valtozas

Megvilagitasi

Vilagité
egység

ero ~\

> Intenzitas i

Affektiv értékelés:

Tetszeés (P)

Aktivalas(A)

Dominancia (D)

Fényleadas

> Energiafogyasztas

Lathatosag

Hatasok

©Swiss Federal Institute of Technology (ETH) -

Ergonomics / Work + Health

H. Krueger 07-11-2003




Fényhatasok:

Fény Latasi Jo kozérzet | Teljesits
karakter képesseg kepesseg
- Sz6rt fény - Zavaro korul- - Eberségi fok
Tikrozodések =~ Menyek LV, IR)
kisz(rése
- Szinhlség - Szinh6fok -?
g . - Szinmegoszlas
valtozaso
o - Kontraszthiiség | - »Vizualis - Latasi
Térbel ’terkhma teljesitmény
eloszlas | - Térbeli hiiség - Arnyékoltsag - A felismerés.-
- Fényeloszlas sebessege
o - Stroboszkop- - Kaprazat - A figyelem
Id6beli hatas zavarasa
eloszlas} - Cirkadian
teljesito
képesseg

Egészseég

- Aktinikus*
hatas

- Biologiai ritmus

- Szezonalis
depresszid

- Stressz
hormonok

-?

-Arossz
alkalmazkodas-
bol fakado
balesetveszély

- Asthenopikus
panaszok

- Gorcsrohamok

nach Ch. Schierz / 25. 2. 1997




Als Asthenopie oder asthenopische Beschwerden wird ein Symptomenkomplex bezeichnet, der -
haufig auch bei jungeren Menschen - zu unterschiedlichen Milkempfindungen unter visueller
Belastung fuhrt, und der durch motorische, akkommodative, sensorische oder optische Stérungen
des Sehens ausgelost wird.

Symptome [Bearbeiten]

Als Symptome sind u.a. zu erwahnen:

Schweregefuhl der Augenlider

rasche Ermudbarkeit und allgemeines Unwonhlsein
Kopfschmerzen

Augenrotung, -schmerzen und -tranen, besonders bei Naharbeit
fallweise Doppelbilder

Typischerweise treten die Beschwerden erst im Laufe des Tages bzw. bei Zunahme von visuellen
Belastungen auf, z.B. bei intensiver Bildschirmarbeit.

Ursachen [Bearbeiten]
Als Ursachen sind zu erwahnen:
nicht oder falsch korrigierte Ametropien des Auges wie Weitsichtigkeit oder Kurzsichtigkeit

Storungen der Augenmuskelkoordination, z. B. bei Konvergenzschwache, Fixationsdisparitat oder
latentem Schielen (Heterophorie)

zentrale Storungen der Fusion, d.h. der Verschmelzung beider Einzelbilder der Augen zu einem
einzigen

psychische Einflusse



http://de.wikipedia.org/wiki/Visuelle_Wahrnehmung
http://de.wikipedia.org/wiki/Augenbewegung
http://de.wikipedia.org/wiki/Akkommodation_%28Auge%29
http://de.wikipedia.org/wiki/Binokularsehen
http://de.wikipedia.org/wiki/Ametropie
http://de.wikipedia.org/wiki/Sehen
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Asthenopie&action=edit&section=1
http://de.wikipedia.org/wiki/Augenlid
http://de.wikipedia.org/wiki/Kopfschmerz
http://de.wikipedia.org/wiki/Konjunktivitis
http://de.wikipedia.org/wiki/Diplopie
http://de.wikipedia.org/wiki/Bildschirmarbeit
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Asthenopie&action=edit&section=2
http://de.wikipedia.org/wiki/Ametropie
http://de.wikipedia.org/wiki/Weitsichtigkeit
http://de.wikipedia.org/wiki/Kurzsichtigkeit
http://de.wikipedia.org/wiki/Konvergenz_%28Auge%29
http://de.wikipedia.org/wiki/Fixationsdisparit%C3%A4t
http://de.wikipedia.org/wiki/Heterophorie
http://de.wikipedia.org/wiki/Binokularsehen

o Aktinikus

« A fényhatast, mely az anyagokon fotokémiai valtozast
okoz, aktinizmusnak, s az e hatast létesité sugarakat
aktinikus sugaraknak nevezik. Wollaston a spektrum
ibolyaszinl s ezen tul fekvo lathatatlan sugarait nevezte
el igy, mert ezek a legerOsebben fejtik ki ezt a hatast.
Ugyanezek a sugarak hozzak létre a fotografiai képet.
Ujabban kideritették hogy kisebb-nagyobb mertéekben
minden szin okozhat fotokémiai atalakulast s az
aktinikus elnevezeést a spektrum torekenyebb részére a
rovidseg okaért hasznaljak



A vizualis teljesitmeny
kritériumai



Vilagitas megitelese

A
|atasi teljesitmény

B
E Megjelenési
Individualitas
‘v' ”
AN
AN

D C
Emaociok Latasi kényelem



A pokhaloszerl tablazat lehetoseget ad
arra, hogy tobbdimenzios ertekelest
kapjunk a megvilagitasi szituaciok optikai
értékeléserol.



A. kritéerium: latasi teljesitmény

* Megvilagitas a vizualis feladat-teruleten

* A fiziologiai kaprazas kikuszobolése

* A szines feluletek felismerhet6sege (colour
rendition index)

* A megvilagitas egysegessege a vizualis
feladat-teruleten

* Megvilagitas a vizualis feladat-terulet
kornyezetéeben

* A kontraszt csokkentesenek a korlatozasa
(CRF)

* A visszatukrozodesek korlatozasa a vizualis
feladat-teruleten



B. kritérium: megjelenés

Epitészeti koncepcié amely illeszkedik a megvilagitasi
koncepciod javitasanak gondolatahoz.

Absztrakt koncepcio: a legfobb stilusok lehetnek konzervativ,
progressziv, régi modi vagy modern, személyes vagy nyilvanos
jellegtiek.

A fény a személyes preferenciak megtalalasanak az eszkoze
idO, a helyszin és a szocialis érintkezés vonatkozasaban.

Az érzékelés hierarchiaja és sorrendje (mit vesz észre a
felhasznalo6 el6szor?)

A tér és a kétdimenzios strukturak benyomasai
A féenypaszmak iranya, fokusza a szemet megragadoé jellemzok

A vilagito testek megjelenése és elrendezésuk a bel térben
(még ha ki is van kapcsolva a fény)

A vilagitas és a vilagito testek megjelenése kivulrol nézve



C. kritérium: vizualis kényelem

* Plaszticitas és modellezés (a feluleti texturak és 3 D
objektumok lathatosaga)

* A fiziologiai kaprazat korlatozasa

* Fenyszinek

* Attetsz0seg

* A viszonylag nagy, sotet es bizonytalan ertelm(
tertletek nem léte a teremben (lehangolt)

* A zavaro tukrozodések korlatozasa a kornyezo
tertleten (a nem a vizualis feladat-teruleten)

* A figyelemelterel6 elemek korlatozasa pl. villanasok,
rezg0 fenyforrasok vagy nyugtalanitd mozgasok.



C. kritérium: érzelem

» Szinesseg

» Szin és fenyero valtozasok

* Energizalas es stimulalas fennyel és szinnel

* A megvilagitas adaptalasa a helyseg celjainak
megfeleléen (templom, iroda, kiallitd helyseg ,
korhaz)

« Szimbolizmus

* A barlang vagy cip6s doboz effektus
elkerulese

* Biztonsag erzet



C. kritérium: individualitas

« Szemelyes iranyithatésag kapcsolassal,
féenyer6csokkentéssel

* A megvilagitas mint diszlet kivalasztasa
* A napi hasznalat idotartama

» Hatas a szemelyes ter kialakitasara: ki
lat engem és kit latok én?



27 Kapitel 7
Vilagitas:
vilagitotestek LED-del

LED-ek mint vilagité testek, La Maladiére Centre,
Neuchétel

SCHOTT —féle szabadalmazott fénypontok — LED uveg
rendszerben olyan fénykibocsato diodak vannak, amelyeket drét
nélkdl foglal magaba laminalt iveg. Az elektromos aram egy
el6re strukturalt atlatszé vezet6 burokban halad, foloslegessé
téve ily mdédon a lathato vezetékeket. A LED-Uveg gyakorlatilag
nem igényel javitast, valéjaban a fénypontos LED Uveg
évtizedekig mikodhet, anélkul, hogy cserére szorulna.

Architekt: GD Architects, Neuchétel

Verarbeiter/Systemhersteller: lif GmbH

Glas: LEDs im Flachglas-Folienverbund LightPoints

Die LEDs (in den Farben weiss, blau und rot eingesetzt) sind jeweils einzeln
ansteuerbar. Dadurch kénnen individuelle Sequenzen abgespielt werden. Im
"La Maladiére Center" sind funf unterschiedliche Programmierungen

\ W Be Maladlere hinterlegt.

n re http://www.schott.com/architecture/german/lightsolutions/lightpoints.html

15-06-09 NeUCha el

YLy H. Krueger Swiss Federal Institute of Technolog - Zentrum Arbeitsmedizin-Ergonomie-Hygiene (AEH 28.04.2014




28 Kapitel 7

Ross Lovegrove *1958
»kozmikus angyal“ fali lampa

artemide bemutatta Ross Lovegrove a legujabb fény
kollekcidjat : Az uj kozmikus angyal fali ldampa a milanéi design
héten 2009-ben.

12-06-09 : -
Iyl H. Krueger Swiss Federal Ins 28.04.2014




29 Kapitel 7

Raimond

A niederlandi kultuszcégérnek készult vilagito test,
amely egy égitestet formaz és egy niederlandi
matematikus Raimond Puts tervei alapjan készult el
1212 LED beépitésével.

Photography by Maarten van Houten
http://mwww.moooi.com/files/ProductsPDF/Raimond.pdf

12-06-09
PLXKE H. Krueger Swiss Federal Institute of Technolog um Arbeitsmedizin-Ergonomie-Hygiene (AEH 28.04.2014




Kapitel 7

Az oslo-i operahaz A norvég Nemzeti Operahaz (2008 aprilis 12.) 5 év épitkezés utan végre linnepélyes keretek
k6zt megnyitotta kapuit . Az impozans épllet koronaja a legnagyobb koronalampa Norvégiaban. Osszesen 1,250 osram
linearis dragon LED-modult épitettek be a hatalmas terem szokatlan féfényforrasaba. uelle: BAULINKS.de-BauNachrichten

PRl H. Krueger Swiss Federal Institute of Technolog i 28.04.2014



Kapitel 7

OLED lampak Toshiyuki Kita tervezésében

balra: comet asztali lampa

jobbra: planet, egy vilagité szerkezet 15 cm-s szdgletes OLED panelokkal amelyet a
kézéppontban harom fém gyl tart. 360 fokban tud vilagitani valamennyi iranyban, ha a gy(ri
26,8 cm atmeérére van beallitva . Tishiyuki Kita *1942

milan design week 2009

Yvyal H. Krueger Swiss Federal Institute of Technology (ETH) - Zentrum Arbeitsmedizin-Ergonomie-Hygi 28.04.2014



32 Kapitel 7

OLED-Beleuchtung Frankfurt 2008

OLED mint vilagité test

OLED-asztali lampa Osram, http://www.oled.at/oledlicht-weisse-oled.htm
2008

15-06-09
Pyl H. Krueger Swiss Federal Institute of Technolog - Zentrum Arbeitsmedizin-Ergonomie-Hygiene (AEH 28.04.2014




33 Schluss

Mulandoé szépség
Paul Cocksedge lampaja Life 01. Flos, 2009
NZZ 2009 Nr. 133 B23

12-06-09
PLXR H. Krueger Swiss Federal Institute of Technolog - Zentrum Arbeitsmedizin-Ergonomie-Hygiene (AEH 28.04.2014




A SZEM ES LATASPROBLEMAK OKAI

®* Szemfaradas
-Tukrozodeés a kepernyon
- Nem megfelelb latas korrekcid (szemuveg
- Kis betlk vagy targyak nezese
- Gyenge kontraszt a szoveg és a hattér kozott
- JelentOs kepernyo villogas
- Szemkiszaradas
® Homalyos latas
- Folyamatos fixalas
- Rossz megvilagitas
® Szaraz és begyulladt szemek
- Keves pislogas a szamitogep hasznalata kozben
- Huzat



MUKAFAJTAK A LATASIGENY SZERINT

-

Munka- Atargy
kategoria | A veégzettmunkajellege | megkulonboztetd
| mérete / cm
l. ! kulonkgesen finom munkdk 0.1 alan
I igen finom munkak . 01— 03
I finom munkak 03— 10
V. kevésbe finom munkik 1.0-=10,0
Vv, durva munkak 10,0 felet
V1. munkak, amelveknél a
termelési folyamat menetét
altalaban részletek Kiemelése
nelkiil Kell ellendnzni




A MUNKAHELYI LATAS
HATEKONYSAGANAK OSSZETEVOL

* A munkahely megvilagitasi szintje
* A fenyes feluletek eloszlasa a latomezoben
* A kezelendo targyak meérete

* Az ezekrol a targyakrol visszaverodo fény
mennyisége

» A munkatargyak és kornyezetuk kozotti
kontraszt- és arnyékviszonyok

* A latashoz (észleléshez) rendelkezésre allo ido

* Az illet6 dolgozo életkora.



A MEGVILAGITAS EROSSEGERE VONATKOZO
ALTALANOS ALAPELVEK ES AJANLASOK

a) A kis targyak megkulonboztetése jobban elvégezhet6 a kontraszt, mint a
megvilagitas novelésével.

b) A neon-csovek kb. 6tszor olyan hatékonyak, mint az izzoszalas €gdk. A fénycsovek
nagyobb egyenletessege elony0s a kaprazas csokkentése, és hatranyos az arnyékok
okozta vizualis kulcsingerek elnyomasa miatt.

c) A szinkulonbségek jobban lathatdak szort fényben, a feluleti hibak jobban lathaték
eqy fellletrél visszaver6dod fény révén.

d)Munkavégzeés kdzben egyetlen fényforras se legyen a dolgozé latémezejében.

e)A szem vonala és a fényforrastél huzhaté egyenes kozaotti szog tobb legyen, mint
30° Amennyiben a kisebb szog nem kerulhet6 el, (pl. nagy munkacsarnokokban) a
fényforrast megfelel6 bura alkalmazasaval arnyékolni kell.

f) A képernybket a szem (a nézés ) vonalara merdélegesen kell elhelyezni.

g) Célszerlibb tobb, kisebb teljesitményl fényforrast alkalmazni, mint egy nagy-
erésségut.

h) A munkahelyrél torténé visszaver6désbdl eredd kaprazas (tukrozes) elkerulése
eérdekében a fényforrasokat ugy kell elhelyezni, hogy ne essenek egybe azokkal az
iranyokkal, ahova a munkasnak normal esetben néznie kell.

1) Fényvisszaver6 (tUkrozd) szineket, anyagokat ne alkalmazzunk a gépeken,
berendezéseken, asztallapokon, kapcsolétablakon stb.

0]



SZINPARAMETEREK

telitett

piros + narancs

szines
telitetlen ) ) ) telitetlen
(vilagos) rozsaszin pirosbarna (s6tét)
szintelen
fehér fekete
80% 70 % 30 % 7% 3%

szurke



A SZINEK HASZNALATANAK FO
TERULETEI




SZINDINAMIKAI HATASOK

SZIN Felulrol Oldalrol Alulrol Jelzo
VO ras Tolakodd, Kozeledd, Tudatossa tevd | Vészjelzb és
nyugtalanitd, | agressziv cselekvésre
nehéz késztetd
lzgato, Melengeto, Motorikusan Pillantast iranyito,
koncentralasr | vilagito izgato aktivalo
a készteto
Barn 3 Betakaro, Korulvevé, Biztonsagos Nem emel ki
sotétnél: biztonsagot add jarast biztositd
nyomaszto
Konnyd, Izgato, irritald \onzza a szemet,
vilagito, izgato feketével:
figyelmezet6
Zold Gondozd, Korulhatarolo, . | Természetes, | Telitetten:
lezard nyugtalanito, T.len: | puha kontrasztos

nyugtato




JAVASLATOK A SZINKIALAKITASNAL

- A helyiseg hangulatat (pl. élénkitd, nyugtato) figyelembevevo megfelelé dominald
szin kivalasztasa ajanlott.

- Afal szinei els6sorban arra hatnak, hogy a helyiséget melegnek vagy hidegnek,
izgatonak vagy nyugodtnak érezz(ik.

- Azok a falak, amelyeknek meleg és telitett szinuk van, sokkal kozelebbinek tlinnek,
mig a hideg és vilagos szinlek inkabb tavolinak.

-Komoly vizualis terhelés esetén keruljuk az intenziv szineket.

- Amennyiben a munkatargyak mindig azonos és intenziv szinlek, annak a falnak a
szinét, amelyre a tekintet esik, az utokép szine alapjan kell meghatarozni.

- A mennyezetrdl torténd indirekt térvilagitas alkalmazasa esetén a mennyezet
mindig i=112r legyen.

- A butoroknal és a mlszaki berendezéseknél a szinek kivalasztasa mindig igazodjon
a latasi feladathoz.



A KLIMA MEGHATAROZO TENYEZOI

- A levego homérséklete
- A leveg0 paratartalma
- A levego mozgasa

- A sugarzas utjan megvalosulé hocsere



A HOKICSERELODES MODJAI, 1.
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kornyezeti hdterhelés




A HOKICSERELODES MODJAI, II.
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HOMERSEKLETI KOMFORTZONAK

"'000"’".'00'00'0’0.00'00".""

RIS IRKRSIIIRSEEKIEKS

00050 2020 0 00 e 0000 %00 00 00 00 00 0000 00 %0 %6 006 200 % %26 0o

0,0,0.0.09.0.0°¢ G IS RH KR I KR XK LI KRS

0000‘000 C 0,00 00.060.6.00.0.000.0 099,01

S $0.0.9.6°¢ 0.0.6.0.0.0°60.0.0.066 0000

90.0.00.0.9.0.90.0.0.0.0.0.0 900 0.0.0.6.0.0.0.90.0.0.0.0.0.0 6

o] ..0.0.0 0‘0000000.0.0.0.0.0.0.0.000.0.0.t..‘

VeSSegerzet Xxxxy 000 %0000 06 200625656 %% % % %6 %%
00070700 4, 00070 60 0 0% % %% 902020 %0766 0 0 %,
OOOCOOOEOEE) 0‘0‘0.0.0. .0.0.0‘0.0.0.0’0.0.0 ) &, O

~Q 2O

o))
o

& OO
QRHICILIICH AN
50 02020505 %0%% %% % %2 .
LRI
) ) ; | RERREIIRHRKAIR
altalaban kényelmes GRIRLRIEILANR
(=]
X 40 komfortos zdna
2 30
©
-
S
S 2
Q 00,020, %,>.
© 20 90900,959:9:%%%,
9.0,9:9.9.0.0.0.0.90:9.% ‘ g7
@ LXK S Zarazsager zet
Q 9.0.9.0.9.0.0.0.0.0.9.9559:9.9.9, 25
G AL RICIICRRK RIHRK IR K IR RRRKK
00000000050 9282000590 02002020000, 0. 9203059,
> 0 0.0.0.0.9.9.99.0.9.9.0.0.9.0.9.6.0.0.0.9.9.9.9.9
= CORRIIIEIIRIIIIIRIIRIIIHKI I XXX
10 020505059, 020002020.0202820°0°0 20020, 0.95%,
o 00203020 0 0 0 00 0 008000 % %0 % 06 00 %0 %0 %0 % 0%
© g 000000000600 %0 20 00 0 00 00 00 20 0 2050 00 1028 L0005 008 008 00e 0%
— $,0,.0. 9, 0000 00.000.0.6.0.0.9.9.9.90.0.9.0.9.0.0.0.000.0.0.0.000606
> OSSR R X R R AR
] 2‘..0?... ’0:0‘0".’., .?0?0?.?’: ?’:‘:‘:’:‘ :‘:‘.‘.’:‘;’a’.’.‘.’a 0200020000 9.9.0.0.4 90.9.9,.9,9,9.9.9.9.%,

18 21 24 27 30 33
hémérséklet, C°



RUHAZAT

Naponta hany orat dolgozik benne? Milyen
testhelyzetben? (A mlszak vegere se legyen
kényelmetlen a viselése)

Milyen tevékenységeket kell végezzen benn?
(Mozgasszabadsag, méret, fel- és leveves, tarolasi
lehetdéseg stb.)

Vannak-e klimatikus problémak (makro €s mikro)?
A ruhak tarolasa megoldott-e?

Vannak-e tipikus, a tevekenyseg miatti
ruhaelhasznalédasok?



ZAJ




Zajjal kapcsolatos alapfogalmak

Zaj
Zajként érzékeljuk azokat a hanghullamokat, amelyek zavaroan, terhelden és kellemetlenul hatnak, és az
egészséget karosan befolyasolhatjak. A zaj hatasa az emberekre kellemetlen, terheld érzésben és a hallas
objektivan kimutathaté csokkenésében mutatkozik meg. Ezek Iényegében a kdvetkezd tényezdktdl fliggnek:
- a hangnyomastal,
- a frekvenciatol,
- a hatas idétartamatal,
- valamint a zajhullam idébeni lefutasatol.

A frekvencia

A frekvencia egy adott hanghullamnak a hangfekvését, illetve a hangmagassagat adja meg. Mértékegysége a Hz.
A felnott ember hallasa 16 és 16 000 Hz kdzotti intervallumban van. A kilénb6zé hanghullamjelenségeket
frekvenciaelemzések segitségével frekvenciasavokra lehet felbontani. Az emberi flil a frekvenciakban
bekovetkezett ugyanakkora valtozast kilonb6zdképpen érzékeli az alacsonyabb (mély hangok), illetve a
211aogoaaab£ frekvenciaknal. Igy példaul 100 és 200 Hz kdzott kisebb kuldnbseget tudunk érzékelni, mint 2000 és

z kozott.

Hangnyomas
A hangnyomas azt az erdt adja meg egy teriletegységre vonatkoztatva, amely az atmoszféra siriségének

ingadozasa révén keletkezik a hanghullam hatasara. Mértékegysége a N/nm. A hangintenzitas a hangnyomas
negyzetével aranyos.

A hangintenzitas

A hangintenzitas azt a teljesitményt adja meg, amely ahhoz sziikséges, hogy a zajforras mechanikai rezgéseit
eldidézzék. Mértékegysége a W/nm. A hanghullamok teljesitményét altalaban nem lehet kdzvetlenll mérni, csak
azokat, amelyek egy meghatarozott fellleti elemre kerilnek.

A zajnyomasszint

A mindenkori uralkodé zajhullam nyomasat az egyezményes hangnyomaskuszobre vonatkoztatjak, logaritmizaljak
és a 20-as vagy a 10-es faktorral szorozzak. Mértékegysege a dB.



A hallaserzetet leginkabb
befolyasolo tényezok

» az adott helyseg altalanos zajszintje,

» a hang periodusos (szabalyos) vagy rendszertelen
(szabalytalan) jellege;

» a hang varhato vagy elore nem varhato volta,
gyakorisaga;

» a hang magassaga;
» hallészerv allapota



HALLASTARTOMANYOK
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F-IANGFORRASOK HANGOSSAGA

Liallési kiiszOb 0 phon
zsebolra ketyegése, falevél zizegése szellGben 10
csendes lakas 20
nagyon nyugodt kis utca 30
letompitott hangi beszélgetés, halk radi6zene

besz{ir6dése a szobaba 40
szokasos lakaszaj, igen gyenge utcazaj 50
atlagos hangossagu tarsalgas, egy irogép zaja 60
villamos az utcan, vendégld zaja 70
erds utcazaj, hangos radié a szobaban 80
légkalapacs, oroszlanorditas kozelrdl 90
igen hangos autékiirt 100
kazankovacsolas, zenekar fortissiméja 110
16khajtasos repiilogép zaja kdzelrdl,

fajdalomkiiszob 120




