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A kurzus célja, hogy a hallgatók bevezetést nyerjenek a modern pszichológia paradigmáiba. A kurzus során tárgyalásra kerül a pszichológia történeti alakulása, főbb elméleti perspektívái, módszertani eszközei és vizsgált témái. A tantárgy fontos alapozója a későbbi pszichológiai tanulmányoknak. A kurzus során kiemelten foglalkozunk a tanuláselméletekkel, az emlékezeti modellekkel, s általában a mérés problémájával a pszichológiában. A kurzus elvégzése által a hallgató képes kritikus szemlélni a különböző pszichológiai elméleteket és megfelelő alapokat kap az emberismeret lélektani alapjaihoz.


	A kurzus során tárgyalt főbb témakörök:

1. A pszichológia természete. A pszichológia rövid története, perspektívái, tárgya, a mai pszichológia. A pszichológia főbb területei: személyiséglélektan, fejlődéslélektan, szociálpszichológia, általános lélektan, és az alkalmazott területek.

2. A pszichológia kutatási módszerei. Kísérlet, megfigyelés, interjú, kérdőív stb. A mérés a pszichológiában, az egyéni különbségek, az intelligencia mérése. A variabilitás és a validitás kérdései.

2. A pszichológia biológiai alapjai. Az idegrendszer szerveződése, agyi asszimetriák, az endokrin rendszer. A viselkedés genetikai tényezői. 
3. A fejlődés pszichológiája. A fejlődés dilemmái, korai fejlődés, a kognitív fejlődés, szociális fejlődés, azonosulás, az emberi élet fejlődési perspektívája. 
4. Érzékelés.  Észlelés. Látás, hallás, egyéb érzékletek. Az észlelési organizáció, a felismerés, az észlelés fejlődése. 
5. Tudat és tudatállapotok. A tudattal kapcsolatos fogalmak, alvás, álom, pszichoaktív szerek, hipnózis.

6. Kondicionálás és tanulás. - A tanulás különböző modelljei. A behaviorista megközelítés, a klasszikus kondicionálás, az operáns kondicionálás, a megerősítés szerepe, a megfigyeléses tanulás. 
7. Emlékezés. Az emlékezet szakaszai. Az emlékezet lehetséges felosztása: tény és készség, munkamemória, hosszú távú emlékezet. Az emlékezet konstruktivitása. Az emlékezeti teljesítmény fejlesztése.
8. Gondolkodás, nyelv. A fogalmak, a következtetés, problémamegoldás, nyelv és kommunkáció.
9. Az ember alapvető motívumai. Önfenntartás és homeosztázis, az éhség, a szexualitás, az anyai viselkedés, és a kíváncsiság.
10. Az érzelmek. Az érzelmek összetevői, a kognitív kiértékelés, érzelemkifejezés.

11. A személyiség. Az öröklődés és a környezet kölcsönhatása. A személyiség kontinuitása. A személyiség különböző megközelítései. 
12. A társas befolyás és a társas megismerés. A társas jelenlét és befolyás, az előítéletek, a csoporton belüli és a csoportközi viszonyok.
13. Pszichopatológia és terápiás módszerek. Az abnormális viselkedés. Neurózisok, affektív betegségek, szkizofrénia. A terápiák története, fajtái és technikái.
Követelmény:

Kollokvium a kötelező szakirodalomból és az előadásokon elhangzottakból.
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