	Önismereti és kommunikációfejlesztő tréning
Vezeti: Berky Tamás

	A tantárgy programja:

A tréning során a hallgatók rövid előadások és elsősorban saját tapasztalataik (kérdőív, helyzetgyakorlatok, irányított beszélgetések, kiscsoportos feladatmegoldás stb.) alapján mélyíthetik önismeretüket, védett helyzetben kaphatnak és adhatnak visszajelzéseket személyiségük jellegzetességeiről, ezek másokra gyakorolt hatásáról. 

Karriermotivációik, szükségleteik alaposabb megismerésével pályaorientációs döntéseik megalapozottabbá válhatnak.

Megismerkednek a primer személyközi kommunikáció jellegzetességeivel. A kapott visszajelzések alapján kijelölhetik a fejlődés lehetséges irányait a kommunikációs stílusuk területén, megismerhetik kommunikációs gátjaikat és erősségeiket.
A tréning a jelzett témakörökön belül az aktuális csoport dinamikájához rugalmasan illeszkedő modulokban, így csoportonként részben különböző gyakorlatokkal zajlik.
Az értékelés feltétele: pontos érkezés és aktív jelenlét a tréning teljes időtartama alatt.


	A kurzus során tárgyalt főbb témakörök:

1. Önismeret és emberismeret összefüggései

2. Az önismeretet és az emberismeretet torzító tényezők

3. A tanári pályához szükséges személyiségjellemzők

4. Saját karriermotivációk

5. Csoportdinamika

6. A csoportokban preferált saját szerepek, funkciók

7. Szükségletek, szükségleti konfliktusok

8. A tanulók megismerésének lehetőségei

9. A kommunikáció elemei és folyamata
10. Verbális és non-verbális kommunikáció
11. Szimbólumok
12. Énmegjelenítés, homlokzat

13. Személyészlelés, benyomáskeltés, sztereotípia 

14. A kommunikációs stílus

15. A meggyőzés folyamata, eszközei
16. Vita, érveléstechnika

17. Az információs-kommunikációs technológiák alkalmazásának lehetőségei az oktatásban



	Szakirodalom:

A tantárgy elsősorban saját élményű tapasztalati tanuláson alapul, szakirodalom előzetes elsajátítása ezért  nem szükséges.



